
Учебный план 

 Дополнительной общеразвивающей программы 

по рисованию «Акварелька» 

Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

ЗАТО г. Североморск «Детский сад № 30» 

 

Не

дел

я 

Кол

ичес

тво 

заня

тий 

Тема Содержание Материалы 

Октябрь 

1 

 

1 

Натюрморт 

«Осенний 

букет»  

(в технике 

оттиска) 

- стихотворение про осень; 

- рассматривание листьев; 

- дидактические упражнения «Подбери 

оттенок», «С какого дерева этот лист?», 

«Холодные и теплые оттенки» 

- обсуждение вариантов 

композиционного выстраивания 

листьев на листе бумаги; 

- показ приемов рисования листьев, ваз; 

- рисование детьми  

Гербарий из свежих 

листьев деревьев и 

травянистых 

растений, набор 

гуаши, кисти № 

3,5,6 

1 

«Осенний лес» 

(в технике 

оттиска с 

элементами 

коллажа) 

- стихотворение про осень; 

- рассматривание листьев; 

- дидактические упражнения «Подбери 

оттенок», «С какого дерева этот лист?», 

«Холодные и теплые оттенки» 

- обсуждение вариантов 

композиционного выстраивания 

листьев на листе бумаги; 

- показ приемов рисования листьев; 

- рисование детей 

Гербарий из 

свежих листьев 

деревьев и 

травянистых 

растений, набор 

гуаши, кисти № 

3,5,6, трафареты 

зверей и птиц 

2 

1 

«Осенний 

пейзаж» 

 (в технике 

граттаж) 

- стихотворение про осень; 

- рассматривание листьев; 

- дидактические упражнения «Подбери 

оттенок», «С какого дерева этот лист?», 

«Холодные и теплые оттенки»; 

- рассматривание рисунков в технике 

граттаж; 

- объяснение и показ техники нанесения 

цветовых пятен масляной пастелью и 

нанесение черной гуаши; 

- объяснение и показ способов 

процарапывания рисунка; 

- рисование детей 

Набор масляных 

пастелей, гуашь 

черная, кисть № 5, 

рисунки детей, фото, 

иллюстрации 

1 

«Осенние 

листья»  

(в технике 

граттаж) 

- дидактические упражнения «С какого 

дерева этот лист?», «Холодные и 

теплые оттенки»; 

- рассматривание рисунков в технике 

граттаж; 

- объяснение и показ способов 

процарапывания рисунка; 

- рисование детей 

Набор масляных 

пастелей, гуашь 

черная, кисть № 5, 

рисунки детей, фото, 

иллюстрации, 

трафареты листьев 

клена, ольхи, березы, 

вербы 



3 

1 

«Осенние 

деревья» 

 (в технике 

монотипии и 

выдувании из 

трубочки) 

- рассматривание рисунков; 

- дидактические упражнения «Выложи 

дерево, пейзаж»»; 

- объяснение и показ техники 

выдувания ствола из коктейльной 

трубочки; 

- рисование детей 

Прозрачная пленка 

А-3, А-4, набор 

гуаши, трубочки, 

кисти № 2,3, 

рисунки, 

иллюстрации 

1 

«Осень в лесу» 

(в технике 

монотипии) 

- рассматривание рисунков; 

- дидактические упражнения «Выложи 

дерево, пейзаж»»; 

- объяснение и показ техники 

выдувания ствола из коктейльной 

трубочки; 

- объяснение техники прорисовки 

ствола кистью; 

- рисование детей 

Прозрачная пленка 

А-3, А-4, набор 

гуаши, трубочки, 

кисти № 2,3, 

рисунки, 

иллюстрации 

4 

1 

«Хмурая осень» 

(в технике 

акварели по 

мокрому) 

- чтение стихотворения; 

-слушание музыки Чайковского П.И. 

«Времена года» 

- дидактические упражнения «Выложи 

дерево, пейзаж»»; 

- объяснение техники рисования 

акварели по мокрому; 

- рисование детей 

Акварель, кисти № 

2,3, 6, рисунки, 

иллюстрации, фото 

1 

«Поздняя осень» 

(в технике 

акварели по 

мокрому) 

- чтение стихотворения; 

-слушание музыки Чайковского П.И. 

«Времена года» 

- дидактические упражнения «Выложи 

дерево, пейзаж»»; 

- объяснение техники рисования 

акварели по мокрому; 

- рисование детей 

Акварель, кисти № 

2,3, 6, рисунки, 

иллюстрации, фото 

Ноябрь 

1 

2 

занят

ия  

«Золотая осень» 

(в технике 

батик) 

- дидактические упражнения «Выложи 

пейзаж», «Подбери оттенок»; 

- объяснение рисования в технике 

батик; 

- рисование детьми 

Кисти № 2, 3 рамка 

для батика, белила 

белого цвета, ПВА 

клей, набор гуаши 

2 

1 

«Улетают 

журавли» 

(рисование 

углем). 

- чтение стихотворения о перелетных 

птицах; 

-  дидактическое упражнение «выложи 

птицу»; 

- слушание звуков перелетных птиц; 

- объяснение и показ приемов 

рисования, растушевки угля; 

- рисование детей 

Бумага А-4 голубого 

цвета, уголь, ватные 

палочки, модель 

движения птицы 

1 

«Дикие утки по 

мотивам сказки 

«Лягушка – 

путешественниц

а» (в технике 

сухой пастелью). 

- чтение стихотворения о перелетных 

птицах; 

-  дидактическое упражнение «выложи 

птицу»; 

- слушание звуков перелетных птиц; 

- объяснение и показ приемов 

рисования пастелью 

- рисование детей 

Бумага А-4 голубого 

цвета, уголь, ватные 

палочки, модель 

движения птицы, 

сухая пастель 



3 

2 

занят

ия 

«Заколдованный 

осенний лес» (в 

технике граттаж) 

- чтение стихотворения про осенний 

лес; 

- рассматривание иллюстраций, фото; 

-  дидактическое упражнение «Подбери 

оттенок»; 

- объяснение и показ приемов 

рисования в технике граттаж; 

- напоминание приѐмов рисования 

деревьев разных пород, кустарников 

- напоминание приемов 

процарапывания ствола 

- рисование детей 

Гуашь черная, 

масляная пастель, 

кисть № 6, А-4, 

иллюстрации, 

рисунки, схемы 

изображения 

деревьев 

4 

1 

«Жар-птица» 

(в технике 

граттаж) 

- рассматривание иллюстраций, фото; 

-  дидактическое упражнение «Подбери 

оттенок», «Выложи птицу» 

- объяснение и показ приемов 

рисования в технике граттаж; 

- напоминание приемов 

процарапывания, рисования масляной 

пастелью 

- рисование детей 

Гуашь черная, 

масляная пастель, 

стеки, зубочистки, 

иллюстрации птиц 

1 

«Воробей на 

ветке» 

(на наждачной 

бумаге 

масляными 

мелками) 

- рассматривание иллюстраций, фото; 

-  дидактическое упражнение «Подбери 

оттенок», «Выложи птицу» 

- напоминание приемов рисования 

масляной пастелью на наждачной 

бумаге 

- рисование детей 

Масляная пастель, 

наждачная бумага, 

фото 

Декабрь 

1 

1 

«Дерево с 

искривлѐнным 

стволом» 

 (на наждачной 

бумаге 

масляными 

мелками) 

- чтение стихотворения про зимние 

деревья; 

- рассматривание иллюстраций, фото; 

-  дидактическое упражнение «Подбери 

оттенок», «Выложи пейзаж»; 

- объяснение и показ приемов 

рисования; 

- напоминание приѐмов рисования 

деревьев необычной формы; 

- напоминание приемов рисования на 

наждачной бумаге 

- рисование детей 

Масляная пастель, 

кисть № 6,  

А-4,  

иллюстрации, 

рисунки,  

схемы изображения 

деревьев 

1 

«Заколдованный 

зимний лес» 

 (в технике 

граттаж) 

- чтение стихотворения про зимние 

деревья; 

- рассматривание иллюстраций, фото; 

-  дидактическое упражнение «Подбери 

оттенок», «Холодные оттенки»; 

- объяснение и показ приемов 

рисования; 

- напоминание приѐмов рисования 

деревьев необычной формы; 

- напоминание приемов рисования в 

технике граттаж; 

- рисование детей 

Масляная пастель, 

кисть № 6,  

А-4,  

иллюстрации, 

рисунки,  

схемы изображения 

деревьев, 

зубочистки, бумага 

А-4 



2 

2 

занят

ия 

«Сказочные 

ели» 

 (в техниках: 

тычка, соль + 

ПВА, акварель 

по мокрому) 

- чтение стихотворения про зимние 

деревья; 

- рассматривание иллюстраций, фото; 

-  дидактическое упражнение «Подбери 

оттенок», «Холодные оттенки»; 

- объяснение и показ приемов 

рисования; 

- напоминание приѐмов рисования 

деревьев необычной формы; 

- напоминание приемов рисования в 

технике граттаж; 

- рисование детей 

Акварель,  

ПВА,  

гуашь,  

кисти щетина 

широкая,  

кисти № 2,3,5 

3 

2 

занят

ия 

Подсвечник»  

(в технике: по 

стеклу 

акварельными 

красками) 

- рассматривание открыток на эту тему; 

- объяснение и показ приемов 

рисования красками на стеклянной 

поверхности; 

- объяснение нанесения контура 

рисунка; 

- рисование детей 

Акриловые краски 

для стекла, кисти № 

1,2.3,емкости 

стеклянные для 

подсвечников, 

шишки, бусы, 

блестки 

4 

1 

«Новогодняя 

открытка 

Снегурочка»  

(с элементами 

оттисков, тычка, 

коллажа) 

- рассматривание образцов открыток; 

- объяснение и показ приемов 

рисования фона, силуэта; 

- рисование детей 

Картон мелованный, 

ПВА, соль, блестки, 

буснины 

2 

занят

ия 

«Новогодняя 

открытка 

новогодний 

шар» (в технике 

тычка, оттиска, 

коллажа) 

- рассматривание образцов открыток; 

- слушание песни «Новогодние 

игрушки»; 

- объяснение и показ приемов 

рисования фона, силуэта; 

- рисование детей 

Гуашь, кисти №2,3, 

щетина 3 3, клей 

ПВА, образцы 

рисунков 

Январь 

2 

1 

«Белые 

медведи» 

 (в технике 

монотипии) 

- загадки про белого медведя; 

- рассматривание иллюстраций про 

белого медведя; 

- дидактические упражнения 

«Холодные и теплые оттенки», 

«Выложи животное»; 

- упражнение с моделью животного; 

- напоминание приема рисования в 

технике монотипии с пленкой; 

- показ приема рисования белого 

медведя 

Гуашь, пленка 

прозрачная, кисти № 

2,3, иллюстрации, 

игрушки 

1 

«Северный 

олень»  

(в технике 

монотипии с 

полиэтиленовой 

пленкой) 

- загадки про оленя; 

- рассматривание иллюстраций про 

оленя; 

- дидактические упражнения 

«Холодные и теплые оттенки», 

«Выложи животное»; 

- упражнение с моделью животного; 

- напоминание приема рисования в 

технике монотипии с пленкой; 

- показ приема рисования оленя 

Гуашь, пленка 

прозрачная, кисти № 

2,3, иллюстрации, 

игрушки 



3 

2 

занят

ия 

«Снежинки-

балеринки»  

(в технике 

акварель + соль 

с элементами 

оттисков, 

фототипии) 

- чтение стихотворения про снежинки; 

- д/упражнение «Модель движения 

человека»; 

- объяснение и показ приема рисования 

человека 

Снежинки из разных 

материалов, 

иллюстрации, 

дидактические игры, 

гуашь, кисти щетина 

№ 3, белка № 2,3; 

блѐстки, ленты 

 

4 

2 

занят

ия 

«Зимний лес» 

 (в технике 

рисования 

акриловыми 

красками по 

стеклу) 

- чтение стихотворения про зимние 

деревья; 

- рассматривание иллюстраций, фото; 

-  дидактическое упражнение «Подбери 

оттенок», «Холодные оттенки»; 

- объяснение и показ приемов 

рисования; 

- напоминание приѐмов рисования 

деревьев необычной формы; 

- напоминание приемов рисования 

акриловыми красками; 

- рисование детей 

Стеклянные тарелки; 

Акриловые краски 

по стеклу, образец 

тарелки, тычки, 

кисти № 2,3 

Февраль 

1 

2 

занят

ия 

«Чашка для 

папы» (в 

технике 

рисования по 

стеклу) 

- рассматривание разных вариантов 

украшения чашки (якорь, звезда, имя 

папы, кораблик, самолет); 

- дидактическое упражнение «Подбери 

оттенок», «Выложи цвет»,  

- обсуждение вариантов 

композиционного украшения; 

- показ приемов рисования по стеклу; 

- рисование детьми по стеклу 

Чашки однотонные 

или стеклянные 

баночки, краски по 

стеклу, кисти, 

тычки, стразы, 

образцы 

2 

2 

занят

ия 

«Портрет папы» 

(с элементами 

коллажа) 

- рассматривание фото папы; 

- дидактическая игра «Портрет»; 

- показ способов рисования частей 

портрета; 

- работа над эскизом; 

- закрашивание и дорисовка портрета в 

технике коллажа 

Фото папы, гуашь, 

акварель, 

карандаши, мелки, 

сухая пастель, 

бумага А-3, ткань, 

цветная бумага 

разного качества 

3 

2 

занят

ия 

«Портрет мамы» 

(с элементами 

коллажа) 

- рассматривание фото мамы; 

- дидактическая игра «Портрет»; 

- показ способов рисования частей 

портрета; 

- работа над эскизом; 

- закрашивание и дорисовка портрета в 

технике коллажа 

Фото мамы, гуашь, 

акварель, 

карандаши, мелки, 

сухая пастель, 

бумага А-3, ткань, 

цветная бумага 

разного качества 

4 

2 

занят

ия 

«Ваза для 

мамы» 

- рассматривание разных вариантов 

украшения чашки или вазы 

- дидактическое упражнение «Подбери 

оттенок», «Выложи цвет», «Дорисуй 

цветок», 

- обсуждение вариантов 

композиционного украшения; 

- показ приемов рисования по стеклу; 

- рисование детьми по стеклу 

Чашки однотонные 

или стеклянные 

баночки, краски по 

стеклу, кисти, 

тычки, стразы, 

образцы 

Март 



1 

1 

«Нарциссы» 

(масляные мелки 

по наждачной 

бумаге» 

- загадки про цветы; 

- чтение стихотворения про цветы; 

- рассматривание искусственных 

нарциссов; 

- дидактическое упражнение «Подбери 

оттенок», «Выбери вазу»; 

- показ приемов рисования по 

наждачной бумаге; 

- объяснение и показ рисования 

нарциссов на наждачной бумаге 

Масляная пастель, 

наждачная бумага 

1 

«Розы» 

(рисование по 

мокрому) 

-чтение стихотворений,  

- загадка «Угадай аромат» (масло розы); 

-рассматривание фото, роз разных 

цветов; 

- дидактическое упражнение «Подбери 

оттенок»; 

- показ приемов рисования акварелью 

по мокрому; 

- объяснение и показ рисования розы 

Акварель,  

кисти № 3,5,  

бумага А-4 

2 1 

«Пушистый 

котенок» (в 

технике 

рисования 

углем) 

-чтение стихотворений, загадывание 

загадки про котенка; 

-рассматривание фото, иллюстраций 

котенка; 

- дидактическое упражнение 

«Чудесный мешочек»; 

- дидактическое упражнение «Выполни 

движение котенка» (лежит, сидит, 

играет); 

- показ приемов рисования углем; 

- рисование углем 

уголь,  

схемы движения 

животных,  

фото,  

иллюстрации 

животных 

 1 

«Мой щенок» 

«В технике 

сухой пастелью» 

-чтение стихотворений, загадывание 

загадки про щенка; 

-рассматривание фото, иллюстраций 

щенка; 

- дидактическое упражнение 

«Чудесный мешочек»; 

- дидактическое упражнение «Выполни 

движение щенка» (лежит, сидит, 

играет); 

- показ приемов рисования пастелью 

- рисование пастелью 

пастель, схемы 

движения 

животных, фото, 

иллюстрации 

животных 

3 

1 

«Сказочный 

единорог 

(в технике 

акварель + соль 

с элементами 

коллажа) 

-чтение стихотворений, загадывание 

загадки про единорогов; 

-рассматривание игрушки Единорога; 

- дидактическое упражнение «Подбери 

оттенок»; 

- дидактическое упражнение 

«Движение животеных»; 

- показ приемов рисования эльфов; 

- рисование акварелью и солью 

Акварель, соль, 

гуашь, кисти №№ 

3,5,6, блестки, 

стразы, 

иллюстрации, 

модель движения 

животного, бумага 

А-4 

2 

«В стране 

Эльфов» 

(в технике: 

акварель+ соль, 

с элементами 

-чтение стихотворений, загадывание 

загадки про Эльфов; 

-рассматривание иллюстраций эльфов; 

- показ приемов рисования эльфов; 

- рисование акварелью и солью 

Акварель, соль, 

гуашь, кисти №№ 

2,3,5,6, блестки, 

стразы, 

иллюстрации, схема 



коллажа) движения человека 

Апрель 

1 2 
Итоговое 

занятие 

  

2 2 
Итоговое 

занятие 
  

3 2 
Итоговое 

занятие 
  

4 2 
Итоговое 

занятие 
  

 


